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Le developpement durable un engagement naturel
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Parce qu’il est lieu de proximité et de
convivialité, le centre social est le lieu idéal pour
qui veut toucher les habitants, leur faire découvrir
de nouvelles choses et les inviter a un changement
d’habitude ou de pratique !

Voila pourquoi le groupe Génér’actions semble avoir
de grandes ambitions pour leur centre social et familial
de la Ferrandiere. A la suite de tout un travail de
découvertes et d’échanges, engendrant prise de
conscience et meilleure connaissance des enjeux et de
solutions pour y répondre, il avait déja 'année passée
investit leur énergie dans un beau projet : la piece de
théatre « I'affaire du siecle », cette année et peut-étre
encore pour un certain temps, c’est la problématique
des déchets et de leurs gestion qui est explorée et
soulevée.

Le groupe se compose de 5 jeunes de 13 a 15 ans, en
5° et en 4°& d’une poignée de seniors vivant dans la
résidence Jean Jaurés a Villeurbanne. Accompagné
depuis le début par des étudiants en Master, et/ou par
des associations référentes, le groupe se consacre
toujours a un projet collectif, une fois quelques mois
d’ateliers et d’activités réalisés, afin de mieux cerner la
problématique explorée / a explorer.

L’idée cette année c’était que le groupe soit
ambassadeurs du Développement Durable au
sein du quartier : promouvoir ce qui a été appris ces
2 derniéres années et faire du Centre social un lieu ou
tous les habitants viennent s’informer sur la question
des déchets. Voila pourquoi il porte le projet d’installer
un composteur partagé au centre social. Pour le
moment, nous ne sommes qu’en phase d’approche :
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la balade du lundi

Le centre social, lieu déclic

pour le recyclage et le compost ?
Projet du groupe Générdactions—Centre social de la Ferrandiere

information, sensibilisation, appel a volontaires et a
intérét... Par contre, la 2° action prévue a des chances
d’étre mis en place plus rapidement : il s’agit d’'une
collecte Yoyo, un systeme de sacs pour rassembler des
matériaux recyclables. Ici I'idée est de proposer aux
habitants d’apporter leurs bouteilles plastiques pour
gu’elles soient recyclées.
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Pendant le confinement, les
projets ont été mis en pause
mais pas la dynamique : les
8 ‘é“ jeunes se sont lancés des défis
ﬁbﬂ écologiques et ont commencé a
les formaliser par écrit : faire son
dentifrice, réaliser des produits de beauté, trouver des
recettes de cuisine anti-gaspi... le tout faisable avec le
matériel « courant » dans une maison moyenne
(confinement oblige), comme des éplu’chips, en
fabriquant a partir de ce qui est plutét considéré
habituellement comme des déchets (par exemple une
créme/gommage avec du marc de café...).

En questionnant cette année les adhérents et plus
largement les habitants sur comment ils voient le
centre social et ce qu’ils ont envie d’y trouver, ils ont
mené une Véritable enquéte sur les attentes des
habitants quant a un lieu convivial et lié au
développement durable. Pour la suite, ressort déja des

a jumeler /

envies : de boite a dons, espace de trocs, ....

compléter avec les idées du groupe lui-méme : une
chaine Youtube avec des tutoriels, un jardin partagé...

Encore beaucoup de graines a germer donc !
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Plutot bac jaune ou bac gris ?
Faites le tri, ya plein de choses a savair

1

Etes-vous vraiment au clair ? Vérifiez-le avec ce mini quizz concocté spécialement pour vous ! Retrou-
vez un extrait de 4 questions parmiles 12 du quizz en ligne.

Depuis le ler janvier 2020, la Métropole de Lyon a étendu les consignes de tri des déchets ménagers.
Mais comment s’y retrouve-t-on entre le bac gris et le bac jaune ? Et ol partent nos déchets ? Faites le
test et retrouvez tout au long du quizz des infos et des ressources pour faire du tri un geste quotidien !

> pour ceux qui auraient besoin d’une mise a jour avant de “se tester” : vous pouvez consultez la FAQ
de la Métropole de Lyon. Ou aller sur le site de I’association Mouvement de Palier, qui forme des am-
bassadeurs du tri et de la réduction des déchets. Vous y trouverez plein de ressources utiles !

Question 1 : A combien s’éléve la quantité Question 2 : Et dans les centres sociaux,
de déchets produite par an et par combien d’habitants sont sensibilisés au tri
habitants ? des déchets?

A) Environ 50kg A) 100

B) Environ 200kg B) 200

C) Environ 500kg C) 500 +

Question 4 : Ma cafetiére électrique est hors
d’usage. Que dois-je faire ?

Oluissien &3 Lfom sifle Lillls vt et A) Je I'apporte dans une recyclerie ou dans un

rendre I'ame, je le jette? . . . . . e
repair café pour lui offrir une seconde vie. e

) Dt s oeie Jo s B) Je la mets dans le bac gris

) i 2 e s C) J'ai vérifié qu’elle n’est pas réparable, je } A 3
I’apporte en déchéterie e
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%> Le challenge du mercredi

Ceci n'est pas un déchet
Concours de dessin et création artistique

Ceci n'est pas un déchet." Au-dela du déchet, une ceuvre d'art ?
Et si tu faisais de ce déchet devant toi (ou déja arrivé dans la poubelle) une ceuvre d'art, une création unique ?

Retrouvez la participation du centre social de Tarare :

g

Le développement durable, un engagement naturel
pour le réseau des centres sociaux du Rhone et de la Métropole.
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' La visite du jeud

Au jardin de Pré Sensé (Lyon 8)

Roman photo pour découwrir le jardin partagé & ses demiers projets

] ) « Le jardin du Pré Sensé, vous allez étre fanes ! »
Gos=lhis oGt LS00 e Quinzaine du Développement Durable 2020- Le roman-photo

2 Malgré ce bananier et ce beau soleil, Le président nous explique que ce " Lesherbesaromatiques sont habituellement trés simples 3 Les habitué(e)s dujardinont
i q nous sommesbienalyon, dansle jardin collectif a été le premier a voir faire pousser et demandent peu d’entretien, nous affirme également tissé des liens avec
-] quartier des Etat-Unis a Lyon 8, dans le jour dans laMétropole Lyonnaise Agnés, laresponsable du développement durableau minette, le félin jardinier.

le Jardin collectif du Pré sensé.

centre social des Etats-Unis.

Ces gants 08

pourtant, il
n’a paspris
uneride!

Ce jardin collectif
apporte une touche
de nature en ville,
mais c’est également
mon chez moi ,
suivez-moi, je vais
vous faire découvrir !

La spirale aromatique construite dans

o, e TR o le jardin permet aux abeilles et Les herbes produisent des fleurs, A Le jardin encourage égalementun
Dans une démarche éco-responsable, insectes de trouverunrefuge, touten quine sont pas coupées afinde ¢ apprentissage dugodt, car Agnés
I'eau de pluie est ici récupérée afin proposant aux plantes nourrir les insectes et favoriser la R nous offre un bouguet aromatique
d’arroser les plantations. I'ensoleillementdontellesontbesoin. | pollinisation. e

cube, ¢a parfumera
également votre
cuisine!
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' La visite du jeud

Au jardin de Pré Sensé (Lyon 8)

Roman photo pour découwrir le jardin partagé & ses demiers projets

» S Maria, 83 ans, manie laterredansle = v
La spirale aromatique, placée aumilieudu Partout, des habitats ont été crée jardin collectif depuis bientdt 7ans, Agnés nous présente les « lasagnes »

jardin, permetlesrencontres entre les afind’accueillirdes animaux. du jardin, un savoir faire quiaide a
différents jardiniers et des échanges. nourrir et régénérer laterre.

elle nous montre avec précision
commentse servird’une grelinette.

-

Grace au sensdu
collectif, chacun
peut bénéficierd’un
boutde jardinsans
avoiradireadieua
ses carottes lorsqu’il
part enweek-end

Dorian fait partie des jardiniersde

la parcelle du centre social. Il ¥ : S

s'interesse alapermacultureeta S Et vous, connaissez 2 : JARDIN
suivi une formation. Ses : vous cette étrange S 5
techniques ont faitleurs preuves! £ fleur? L) Intéressé.e parlaventure ?

Par exemple:le paillage du sol == Renseignez vous ! Il existe 80
permetde maintenir I"humidité Ao ] : QELEO,: EE PRE SENSE jardins partagésaLlyon et

pour ces pieds de tomates. 2 3 3 = alentours (dontun quart sont
T animés par les centres sociaux) et
tantd’autresacréer!

23

{ Christine, labénévole cheffe du
compostnous explique que les
déchetsdujardin sontrecyclésen

§ compost.

Au revoir 1Al
prochaine fois,

habitudes du
quotidien pour
prendre sain

T y a 3 cellules:une de dépdt, une de boyatetune
de maturation.
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S juin Le filmdu vendred

« Aux déchets citoyens ! »

Film "Aux déchets citoyens": embarquez dans le quotidien de familles "normales" qui ont
accepté de changer d'habitudes et de réduire leurs déchets ! dans la région de Roubaix. Un
documentaire réalisé par Anne Mourgues et qui dure 53 minutes.

Sur un ton léger et plein d’humour, ce film nous réinterroge : Et si réduire ses déchets était une
solution anticrise ? Et le renouveau d’une forme de citoyenneté ?
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—2@:— Linspiration du samedi

= ' Citations inspirantes pour voir grandir le |
pouvoir dagir de tous

|

» AU PLAN DEAU-
ISSON |,
Il n'y a pas a choisir
APPRE N D RE entre oes?s\to?wce et autonomie,

mais plutdt a les articuler dans une
A PEC I_I E R démarche plus globale
qQui integre également l'enjeu de la
disponibilité et lacces aux ressources.”

Yann Le Bossé
Soutenir Sans Prescrire, Editions Ardis, 2016 -t

www.fede69.centres-sociaux.fr

i PrO@ressivement,
onnes occompognees
ouvrent donc qu
elles savent

es indispensables

. luti
uch

Personne ne peut
dévelop@er le pouvoir
d'agif des qutres, ondne

peut que créer les|
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Le developpement durable un engagement naturel
pour le réseau des centres sociaux du Rhone et de la Métropole.
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Cachez ce déchet que je ne saurai voir?

Rerrettre a sa juste place le déchet dans nos vies,
analyse de Baptiste Monsaingeon (sociologue)

R

Extrait de 1’ article disponible sur le site du Monde

Déchets, ordures, résidus... Alors qu’on parle de plus en plus d’économie circulaire et de recy-
clage des déchets, il n’existe pas de terme positif pour désigner ceux-ci.

Baptiste Monsaingeon : Le déchet est un concept mouvant, mais sa premiére caractéristique, c’est qu’il est
forcément le déchet de quelque chose. Selon le moment et 'endroit, il peut étre un déchet... ou pas. L’anthro-
pologue André Leroy-Gourhan fait du déchet un marqueur de la sédentarisation : la sédentarisation des popu-
lations est caractérisée selon lui par 'apparition d’ordures a ’entrée des cavernes.

Que nous apprennent sur nous-mémes les déchets
que nous produisons ?

Le déchet est un élément de la mémoire des hommes.
[L’ethnologue] Marcel Mauss disait que c’est par les ordures
qu’on en apprend le plus sur une civilisation. Les déchets nous
indiquent comment on organise notre société, nos relations
sociales, quel est notre rapport a la nature.

Parler de zéro déchet alors que les volumes de dé-
chets explosent dans les pays du Sud, n’est-ce pas se
tromper de combat ?

DETRITUS
la modernisation des infrastructures et a une trajectoire tech- papiiste
nique, appel porté notamment par les industriels francais du Monsain 2eon
secteur. Il me semble nécessaire de questionner cette globali-

sation d'un modele de développement.

Dans les pays du sud, on trouve systématiquement cet appel a
)

o 3 o TR : " > b,
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La balade du lundi

Ateliers de cuisine végétale en Beaujolais
Projets dhabitants- Centre social du Parc (Aplepuis)

i

Né d’une volonté d’habitants et basé sur un échange de savoir, cet atelier rassemble des
personnes intéressées par de nouvelles alternatives alimentaires, avec le souci des enjeux planétaires,
environnementaux et sanitaires. Autour de Gratiane, passionnée de cuisine, cuisiniére vegan depuis quelques
années, et de Clémentine, le groupe partage des recettes, élabore des menus et un dimanche par mois tout le
monde se retrouve pour cuisiner et partager un moment ensemble. Cest I’occasion pour d’autres participants de

faire découvrir leur savoir-faire ou leur compétence (fabrication de produits d’entretien naturels, fabrication
d’éponges avec des chaussettes, relaxation, danse, chant

C’est un moment attendu et festif ou des liens d’amitié se sont tissés.

Un compte Facebook a été créé : on y partage recettes et astuces. Pendant le confinement, cela a été un moyen

pour le groupe de garder le contact et de continuer a partager des recettes et surtout d'étre en lien avec les
autres.
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Incollables sur l'alimentation durable?
Gaspillage, inpact santé, nutrition, achats locaux et bio ..

- ’alimentation est un de nos premiers leviers I'action lorsqu’on souhaite agir pour la planete. Entre consommation locale, la-
bels bio, diminution de la consommation de produits polluants (viandes ou produits exportés) et gaspillage alimentaire, nous
~ pouvons progresser sur de nombreux fronts !

xtrait du quizz en ligne publié le 9 juin.

Question 1 : 23% des enfants mangent 5 Question 2 : Pour une personne vivant en
fruits et légumes par jour? France, quel est le volume du gaspillage
alimentaire pour une année?

A) Vrai
B) Faux ) B
B) 24 Kg
C) 30 Kg
Question 3 : Combien d’enfants sont Question 4 : Parmi les centres sociaux de la
accueillis dans les creches du réseau des métropole du Rhone, combien développent des
centres sociaux du Rhone et de la ateliers cuisine « anti-gaspillage »
Métropole de Lyon et sont donc A) 15% G
susceptibles d'y prendre un repas ? o
B) 20 % R
A) 1500 / i
C)25% } .
B) 2000

C) 3000

oV /a€/0C/V1
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Zéro gaspi
Echanges de trucs, astuces et recettes

— Préts a relever le défi ? Partagez nous vos recettes, trucs et astuces Zéro Gaspi ! Retrouvez la participation du Centre social

point du Jour.

La quinzaine du
développement durable

Eon'E Porssie & fo Sk

SAVONS : mp.rf--mm'?m s-mjun 69005
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Le developpement durable un engagement naturel
pour le réseau des centres sociaux du Rhone et de la Métropole.
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e La visite du jeudi

Les 10 photos a ne pas manquer de

« Generations en cuisine ».

Retour sur le concours de Quisine écocitoyen et intergénérationnel du réseau des
centres sociaux du Rhone, de l'autonme dernier

TOP 10 DES PHOTOS A NE TOP 10 DES PHOTOS A NE |
PAS MANQUER PAS MANQUER

18H50 : DERNIERS CONSEILS DONNES EN CUISINE ET ON
ENVOIE !

TOP 10 DES PHOTOS A NE
PAS MANQUER

Concours "Générations en cuisine" -

20H18 : ON REJETTE UN COUP D'OEIL AUX PLATS ET ON SALIVE
AVANT DE LES DEGUSTER !

Fédération des centres sociaux du
Rhoéne

e

18H30 : LES EQUIPES SE PREPARENT EN COULISSE, IL N'Y A PLUS DE
TEMPS A PERDRE POUR IMPRESSIONNER LES CHEFS !

)

20H30 : LE JURY PREND SES DERNIERS INSTANTS AFIN D'INSPECTER
LE GOUT, LA PRESENTATION MAIS EGALEMENT L'EMPREINTE
CARBONE DU PLAT

18H35 : ON INTERVIEW LES PARTICIPANTS POUR LE FILM SOUVENIR
DE CETTE PREMIERE EDITION DU CONCOURS

= £
20HO5 : TRONANT SUR UN DECOR FORESTIER, LE COUSCOUS
'VEGETAL FAIT SON ENTREE

21H : UNE DERNIERE PHOTO SOUVENIR DE CET EVENEMENT
PLUSIEURS DERRIERE LE MEME

18H45 : LE PUBLIC EST EN PLACE, LE JURY EST PRET, L'AMBIANCE EST
PRESQUE STUDIEUSE

FOURNEAU !

- i -3 e T W A @ -
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¢ 12 Juin Le film du vendredi

« L'autre Babel»

cuisine du nonde, nedmgrapedeparolesdefemmsaucentresoual du Grand Vire :_f — =
a Vaulx-en-\elin :

Cannelle et piment : des plats succulents et du lien social !

E\;__ Actuellement reconnu comme un acteur d'un développement durable et local, I'association Cannelle et Piment propose iz

. ses services de traiteurs pour des événements ou des plateaux repas. Né d’un groupe de parole au sein du centre social

® du Grand Vire a Vaulx-en-Velin, venez découvrir I'aventure culinaire et émancipatrice de |'association cannelle et
piment.

Cannelle et Piment - S'abonner

@ 14 mai - &

L'autre babel : "parce qu'll faut que ¢a marche, parce gu’une fois lancee 'aventure, il s'agit plus
seulement d'engagement personnel, de bonne volonté mais d'une responsabilité en vers le groupe”

Un court métrage réalisé par Meissoune Majri et Audric Chapus & l'occasion de la Jour... Afficher la suite

L'AUTRE BABEL

N
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13 juin —:@2— l'inspiration du samedi

A la recherche du pain perdu
Recette en vidéo- « Graines solidaires »- Centre social Bonnefai

A la recherche du pain perdu

_ Pas envie de sortir et I'heure du golter approche?

= Retrouver la recette toute simple de pain perdu du Centre Social Bonnefoi (La recette commence a 03min30).

YOUTUBE.COM
#J45 - Graines Solidaires - Le pain perdu
Nouvel atelier cuisine avec Caroline ! Si vous avez du pain qui a durcit et..

Retrouver ici cette recette simple et efficace!

-
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Le développement durable, un engagement naturel

pour le réseau des centres sociaux du Rhone et de la Métropole.
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14 juin La lecture du dimanche

Les objectifs du Développement Durable : un |

projet de sociéte ?
Mse en perspective de 2 des 17 dbjectifs de développerrent durable établis par les
Nations Uhies a travers l'approche de la Fonda

Les objectifs de 'ONU

e DEDEVELOP,,EMENT 17 objectifs pour une planéte et un monde plus juste et durable.
@fOBJECTIFSs $DU

il ! Plongez donc dans I'analyse claire et concise réalisée par la Fonda de I'ob- 358
g E jectif 3 : Bonne santé et bien étre et de I'objectif 12 : Consommation et pro- &

T duction responsables, des objectifs de Développement Durable établis par
24| cO

I'ONU en regardant d’abord le panorama en France (indicateurs et état des .

- lieux sur le sujet) & ensuite les perspectives (tendances, nouveautés...)
QJ
CBIECTIFS

DE DEVELOPPEMENT

DURABLE ' Eclairant !

Couverture Facebook de la quinzaine :
2076 personnes,
environ 148 personnes/jour

Un programme
Consulté + de 150 fois
& un calendrier interactif

Le developpement durable un engagement naturel
pour le réseau des centres sociaux du Rhone et de la Métropole.
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